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ALCALDIA DE
SANTIAGO DE CALI

INFORME

Fecha: 28/mar/2023
Actividad realizada por: Paola Andrea Palechor- Contratista, Maria Isabel Méndez- Contratista

Objetivo: Realizar accion informativa en prevencion de violencias a estudiantes del grado
octavo de la Institucion Educativa Santa Cecilia

Metodologia aplicada: Taller
Agenda del dia:

1. Bienvenida
2. Desarrollo de la capacitacion
3. Cierre

Desarrollo de la jornada:

1. Bienvenida

Las contratistas Paola Palechor y Maria Isabel Méndez, del subgrupo de Salud Mental y
convivencia de la Secretaria Distrital de Salud, dieron la bienvenida a los estudiantes de la
Institucién Educativa Santa Cecilia pertenecientes al grado octavo al taller programado, que
tenia como propésito de fortalecer habilidades y capacidades en salud mental.

2. Desarrollo de la capacitacion.

Las contratistas Paola Palechor y Maria Isabel Méndez mencionaron a los estudiantes que el
propdésito de la capacitacidon era generar herramientas que permitan la deteccion temprana e
identificacion de riesgos en la activacion de rutas. Por ello se eligieron para que sean
multiplicadores de la informacién recibida e interactien con los demas estudiantes.

Se inici6 peguntando que es para ellos primeros auxilios psicolégicos, sus respuestas
estuvieron asociadas a la ayuda en momentos de crisis por alguna situacion que le puede estar
pasando a una persona. Posterior a ello se hizo el refuerzo conceptual para dar claridades.

Se puso en contexto al grupo sobre la situacion en salud mental en el mundo y en Cali con el
propdésito de sensibilizar en la importancia de la generacion de factores protectores en la vida
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cotidiana, asi mismo a través de una lluvia de ideas se tomaron ideas principales sobre lo que
consideraban que eran primeros auxilios psicolégicos
Se interactud con el grupo alrededor de los 5 pasos para dar primeros auxilios psicologicos:

¢QUE SON LOS PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS? (PAP)

Intervencidn psiceidgica en el momento de cnss, entendiéndose como una ayuda breve ¢ inmediata de apoyo y
rescate a la persona para reestablacer su estabilidad emocional y facilitare las condiciones de un continuo
equilibric personal

Primeros - Anatcen e
auxillos ;
psicologicos

Uabooado por: Camro de A sacumiantn y Ows s iebe foavans. S41 Latoracora. P 1. 00212) 407 ALE1

Los primeros auxilios psicolégicos es la Intervencién psicolégica en el momento de crisis,
entendiéndose como una ayuda breve e inmediata de apoyo y rescate a la persona para
reestablecer su estabilidad emocional y facilitarle las condiciones de un continuo equilibrio
personal.

Posterior a ello se socializaron las diez reglas de los que no debe hacer:

1. No ponerse de ejemplo

2. No aconsejar

No enfatizar excesivamente los aspectos positivos. Frases como

podria haber sido peor” pueden ser contraproducentes

No minimizar el hecho: la frase “No pasa nada” suele ser negativa.

No bromear, la ironia puede ser ofensiva o contraproducente

No dramatizar; si la persona llora, el profesional o auxiliador no tiene por qué hacerlo

No engafar al paciente, ni fingir

No favorecer la actitud de culparse

. No actuar defensivamente

10.No favorecer dependencias directas del afectado con el
auxiliador o profesional
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Se hizo un conversatorio acerca de los mitos y realidades con unas imagenes que los
ilustraban.

e Mito: Hablar de suicidio puede darle a alguien la idea de que se suicide
e Realidad: Educar y discutirlo abiertamente es una de las formas mas utiles de prevenirlo
e Mito: Si una persona esta determinada a quitarse la vida nada la detendra
e Realidad: En su mayoria, las personas no quieren morir solo que el sufrimiento se
detenga
e Realidad: Toda persona antes de cometer un suicidio evidencia una serie de sintomas
y comportamientos de alarma
e Mito: El suicidio no puede ser prevenido pues ocurre por impulso
e Mito: La persona que lo manifiesta tiene ideas ambivalentes, es decir, desea morir si su
vida continua de la misma manera, pero si ocurrieran cambios la balanza se inclinaria
hacia la opcién de vida.
Alrededor de este ejercicio se aclararon dudas y se logré que los adolescentes comprendieran
gue el suicidio se puede prevenir dado que hay unas sefales de alarma que se deben aprender
a reconocer para actuar de manera correcta activando la ruta de atencion para que la persona
sea atendida por el personal idoneo para evitar el acto suicida. Adicional a lo anterior se
discutié que las emociones no son ni buenas ni malas, solo que responden a ciertos eventos
0 acontecimientos del diario vivir por lo que hay que gestionarlas de manera asertiva para
evitar desequilibrios emocionales o fisicos. Es necesario buscar ayuda para exteriorizarlas y
por ende tramitarlas.

Se finalizé la intervencién con tic de escucha activa:

Wipuro, P LA ESCUCHA
ez’ o
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Para finalizar se comento que el ejercicio de multiplicacion sera en el tema de primeros auxilios
psicoldgicos donde los estudiantes deberan organizase en grupos para construir una estrategia
de difusion a sea visual, auditiva, desde el arte, la musica ente otras. Esta actividad tendra 8
dias de preparacion por lo que se estara en la coordinadora para que lidere la construccion.

4 Cierre.

Siendo las 10:30 am, se dio cierre a la actividad

Numero de convocados: 30

Numero de asistentes: 29 (09 hombres -20 mujeres)

Cumplimiento del objetivo de la jornada: Se logré promover un encuentro de la informacion en
salud mental

Compromisos: N/A

Observaciones: N/A

Persona que realiza el informe:

o \ ")
Pmcju 2\ ?'C\\OC'\'”[:E

PAOLA ANDREA PALECHOR
Contratista

Subgrupo de Salud Mental y Convivencia
Secretaria Distrital de Salud

NOTA: Se anexa listado de asistencia compuesto por dos (2) folios y registro fotografico compuesto por un (1) folio, para un
total de tres (3) folios.
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Registro Fotografico

Cali, Valle del Cauca, Colombia

# a 62a 20,, Cl. 62 Nte., Cali, Valle del Cauca, Colombia
Lat 3.487224°

Long -76.505597°

28/03/23 08:45 AM GMT -05:00

‘i I - BGPS Map Camera

Cali, Valle del Cauca, Colombia

‘ # a 62a 20,, Cl. 62 Nte., Cali, Valle del Cauca, Colombia
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Fuente: Accion informativa en prevencion de violencias a estudiantes del grado noveno de la Institucién Educativa Santa Cecilia. -Fecha:
28/mar/2023. Hora — 07:30 am- 09:30 am, Lugar: Institucién Educativa Santa Cecilia
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